Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické

Stredisko ve Dvore Kralové n L.

Citite se osaméle?
Vas zdravotni stav Vam znemozZiuje se o sebe dobre
postarat?

Rodina se Vam nemiiZe vénovat béhem dne ¢i tydne?
(pracovni povinnosti, vzdalenost)

Potrebujete zajistit teplé jidlo?
Potrebujete zajistit dovoz k 1ékari a vyzvednout léky?

Mate potiZe se zajiSténim koupani ve své domacnosti?
(vysoka vana, bariéry v koupelné)

Potiebujete pomoc se zajiSténim nakupa?

Chcete se dostat do spolecnosti a nezvladnete to
bez pomoci?
Potiebujete cvicenim zlepSit svoji sebeobsluhu?

Potiebujete zajistit kompenza¢ni pomiicky?
(toaletni zidle, choditko, postel a dalsi)

Potiebujete se s nékym poradit nebo ziskat
informace o zajiSténi pomoci?

Pak Vam nabizime nasi pomoc.

V pripadé zajmu nas kontaktujte,
budeme se Vam vénovat.
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Pecovatelska sluzba

Cilem sluzby je poskytnout pomoc lidem Zijicim ve své domacnosti pii
aktivitach, které nemohou zvladat sami kvili zhorSenému zdravotnimu stavu
nebo socialni situaci.

pomahdme roding€ s péci

pracujeme od pondé€li — do ned¢le (7:00 — 15:30 hodin)

sluzbu poskytujeme ve Dvote Kralové n. L. a v okolnich obcich
zajistime dalsi sluzby (pedikura, kadetnik)

Pomoc nabizime v téchto oblastech:

a) pii sebeobsluze (oblékani, svlékani, cesani)

b) pfi zajisténi osobni hygieny (doma nebo ve sttedisku)
c) pii zajisténi stravy (dovoz obé&da, ptiprava jidla)

d) pomoc v domacnosti (Uklid, ndkup a dalsi)

e) kontakt s I¢kati a Grady (doprovod, dovoz)

f) poradenstvi (ptfispevek na péci, piispévek na mobilitu aj.)




Denni centrum pro seniory

Cilem sluzby je pomoc seniorim v dobé¢, kdy rodina nemuze zajistit
péci (pracovni vytizenost, velka vzdalenost).

nabizi smysluplné straveny Cas

denni aktivity pro seniory

cviceni a aktivni trénink pohyblivosti

spolecenské akce (kavarna, koncerty, opékani buitl, vylety)
koupani (pomoc peCovatelky)

bezpeci a dohled v pribéhu poskytovani sluzby

dopravu do denniho centra a zpét mizeme zajistit

sluzba je v provozu kazdy vsedni den od 7:00 — 15:30 hodin




Obédy

vafime ve vlastni kuchyni
pouzivame kvalitni suroviny (nevafime z nahrazek a polotovart)
pfipravujeme poctivé polévky - vyvary od kosti
strava je vhodna nejen pro seniory, ale i mladsi vékové skupiny
vybér ze tii jidel - jidelni¢ek nabizi jidla tradi¢ni, bezmasa, sladké
strava vhodnd pfi dieté (diabeticka, Setfici...)
stravu dodavame v termonadobach (jidlo je teple)
rizné moznosti dodani obéda: - dovoz do domu, do prace, na chalupu
- osobni odbér v nasi kuchyni
- podani obéda v nasi jidelné
cena obéda 55 K¢ (1.pololeti 2014), cena za dovazku do domu 19 K¢

Dietni strava z Diakonie pro Vas



Diakonie CCE
BeneSovo nabiezi 1067
Dvuar Kralové n. L.

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Ukéazka jidelnicku
tel. 499621 094

JIDELNI LISTEK

Polévka: zeleninova

1. bretanské fazole, opeceny parek, okurka
2. kufeci rolada, bramborova kase

3. D — kufeci rolada, bramborova kase

Polévka: Frankfurtska

1. povidlové tasticky

2. znojemsky platek, ryze

3. D — krti kostky na pérku, brambory

Polévka: vyvar s celestynskymi nudlemi

1. halusky s brynzou

2. rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik

3. D —rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik

Polévka: dribezi s ryzi

1. nudle s makem

2. selska krkovicka, brambory, Spenat
3. D — zadélavané kufe, téstoviny

Polévka: hrachova

1. smazené Zampiodny, brambory
2. Sunkofleky, ¢ervena fepa

3. D — jarni nadivka, brambory

Upozornéni: Pii vybéru jidel je moZno kombinovat 1., 2. a 3 - dieta
Jidlo je urceno k ptimé spotieb¢ dle platnych hygienickych ptedpist

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Objednavka obédii na tyden:

Jméno:

Po | Ut | St | Ct | Pa

Nevyplnéné nebo proskrtnuté policko v objednavce = odhlaseny obéd



Pobytové sluzby
V domove zajistujeme sluzby pro 2 skupiny senioru:
Domov pro seniory

kapacita 23 ltzek, pro osoby bez vétSich problémi v orientaci

samostatne pokoje se socialnim ptisluSenstvim

pro seniory z okoli Dvora Kralové nad Labem

pomoc personalu s aktivitami, které senior nemuize zvladat (pro sviij vek,
nemoc, postizeni)

zajistény 24 hodinovy dohled personalu

e nabizime aktivity béhem dne (spoleCenské akce, cviCeni, trénink paméti,...)
e 7ajiSténi navstév farare (bohosluzby, duchovni potieby)

Domov se zvla§tnim reZimem pro seniory s demenci

kapacita 10 Itizek pro osoby s poruchami orientace

samostatné pokoje se socidlnim pfisluSenstvim

pro seniory z Kralovéhradeckého kraje

pomoc personalu s aktivitami, které senior nezvladne (kvili svému
onemocnéni)

zajistény 24 hodinovy dohled personélu

nabidka aktivit imérnych jejich véku a z4jmim

na odd¢leni je terasa a moznost jit na zahradu

zajisténi navstév farafe (bohosluzby, duchovni potieby)



Spoluprace s rodinami

Poradenstvi

e V oblasti socialni problematiky (pomoc s vyfizeni davek ptispévku
na péci a prispévku mobility)

e V oblasti péCe o své blizké (pfijedeme ukdzat zakladni peCovatelské
dovednosti)

Maéme mnoho zkuSenosti se zajisStovanim péce, o které se s Vami radi
podélime po telefonické dohod¢ pii navstéve ve stiedisku nebo osobné
u Vas doma.

Pujcujeme pomucky

Nabizime zakladni vybaveni pro pomoc v domadcnosti (choditko,
francouzské hole, berle, polohovaci lizka, toaletni zidle, invalidni
voziky)

e ukazeme Vam jak oSetfovat ¢lovéka v domacim prostiedi (hygiena
na lazku, polohovani a dalsi postupy)
e pomicky pomiZzeme sestavit u Vas doma, zaskolime Vas

Péce o Clovéka s demenci

VySetieni paméti zdarma

Vyskolena pracovnice se Vam bude vénovat, pokud mate podezieni, Ze
se vaSe pamét’ nebo vaseho blizkého vyrazné zhorSuje.

Pomoc rodinam pecujicim o c¢lovéka s demenci — svépomocna
skupina

Skupina, do které dochazi rodinni pecujici a sdileji svoje pocity, potize,
radosti.. .které pfinasi péce o ¢lovéka s demenci



Kde nas ve Dvore Kralové n. L. najdete
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Kontakt

Diakonie CCE - stfedisko ve Dvore Kralové nad Labem
nabrezi BeneSovo 1067, 544 01 DvUr Kralové nad Labem
e-mail: dvur.kralove@diakonie.cz

Web: http://dvur-kralove.diakonie.cz

Kontaktni osoby

feditel stfediska: Zdenék Hojny
socialni pracovnice: Lenka Stadnikova
vrchni sestra: Petra PiSiova

Telefony: pevna linka 499 621 094, mobil: 739 244 728



